LeaRN4LIFE

Learning Radon
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O projeto LeaRn4LIFE tem como objetivo desenvolver e implementar programas de formacao para
dotar de competéncias e conhecimentos técnicos os profissionais que desenvolvam atividades na area O O
do radao. Para além destes profissionais os cursos sao também dirigidos a estudantes, professores,

autoridades e organismos governamentais, profissionais de saude e profissionais de comunicagao.

O

A capacitacao e qualificagcao dos profissionais permitird o reconhecimento das atividades de técnicos
e empresas, promovendo, deste modo, a confianga da sociedade na utilizagdo dos seus servicos € a O O

reducao da exposi¢cao ao radao numa relacao de custo-beneficio.

Por outro lado, o projeto pretende contribuir para aumentar a sensibilizacao dos cidadaos relativamente
a0s riscos da exposicao prolongada ao radao e as acdes que a nivel individual se poderao tomar para
diminuir essa exposicao.
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O que é o Radao?

O rad3do é um gas radioativo, sem cor nem cheiro, que se
forma nas rochas e solos.

O raddo entra nos edificios através de fissuras ou fendas,
podendo atingir concentragdes elevadas.

A concentracao de radao no interior depende do tipo de
solo, do tipo de construcao, do uso do edificio, bem como
das condicbes de ventilagao.

Efeitos na Saude

A inalacdao de radao é a maior fonte de exposicao a radiacao
ionizante da populagcao em todo o mundo.

A exposicao prolongada ao radao no interior de edificios
€ uma das principais causas de desenvolvimento de cancro
do pulmao.

Para fumadores e ex-fumadores o risco € mais elevado
pelos efeitos da acao combinada do tabaco e do radao.

Como medir?

Os mapas de suscetibilidade ao radao sao
apenas um indicador dos niveis médios de
radao em diferentes regides.

A Unica forma de saber a concentracéo
de raddo no interior dos edificios é
através da medicao.

A medicao de radéo ¢ feita facilmente
utilizando detetores passivos. Estes sdo
dispositivos de pequenas dimensdes e nao
necessitam de energia para funcionar.

Os detetores passivos ndao sao

dispendiosos e sdo a forma mais fiavel de
medir a concentracao de radao.

Que formacdo para os

www.learn4lifeproject.eu

Co-financiado pela info@learn4lifeproject.eu

Uniao Europeia

www.facebook.com/learn4lifeproject
www.linkedin.com/showcase/learn4lifeproject

Como reduzir a exposi¢ao? profissionais?
O radao esta presente em todo lado, no exterior e no O projeto LeaRN4LIFE tem como objetivo
interior de edificios. Todos os edificios contém radao, mas implementar programas de formacao
em concentracdes geralmente baixas. adequados a diferentes grupos de
profissionais. Para tal, os programas de
Nos edificios existentes, onde sejam detetados niveis formacdo serdo desenvolvidos de acordo
elevados de radao, é possivel reduzir a exposicao ao com o conhecimento e competéncias
radao através da implementacao de medidas corretivas necessarios para as diferentes areas de
(remediacao). Medidas preventivas devem ser atividade.
implementadas na fase de construcao dos edificios, em
particular nas zonas de maior suscetibilidade ao radao.
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